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Mo 
Paella (Spanisches Reisgericht mit Gemüse), Sa-
lat, Mürbekuchen

Di 
Frühlingsrollen mit Bratnudeln und Gemüse, 
Salat, Süsse Pfannekuchen mit Ahornsyrup

Mi 
Kartoffel - Gemüseeintopf mit Knoblauchba-
guette, Salat, Obstsalat 

Do
Nudeln mit Tomatensosse und Parmesan, Salat, 
Grießpudding 

Fr.
Mandelröstis mit italienischer Gemüsepfanne 
und Hirse, Salat, Fruchtjoghurt

Das Bistro der Schule sucht für das nette Beisammensein 
noch Spiele aller Art, damit sich Menschen, Schüler, 
Lehrer die Zeit vertreiben können. Auch Abonements 
diverser Zeitungen oder gelesene Jahrgänge von Zeit-
schrien (jetzt aber nicht Bunte oder ähnliches...) wären 
schön zum Auslegen, Auslesen... Laurenz Lamberts

Speiseplan, 26. bis 31. Januar 2009

Suche gut erhaltene Ost-
heimer oder Tiger Holztie-
re sowie gut erhaltenes 
Holzzub ehör f ür den 
Kaufmannsladen . Tel : 
05161/48 131 73

Suche Rollschrank fürs 
Büro. M. Seeger 04237/
942244
Verkaufe stabiles Hochbett 
mit Lattenrost für 30 Euro. 
05161/945239

Kleinanzeigen:

Informations-
abende über
Waldorfpäda-
gogik

Montag, 16.03.2009 
um 20:00 Uhr

„Seit 5 Tagen schweigen die Waffen im Gaza-
Streifen. Doch selbst, wenn die Ruhe von 
Dauer ist, die Narben des Krieges werden 
noch lange zu sehen sein. Bei einem Besuch 
im Krisengebiet äußerte sich UNO-General-
sekretär Ban Ki Moon am Dienstag entsetzt 
über das Ausmaß der Zerstörung: „Es ist 
herzzerreißend, es ist schockierend, mir feh-
len die Worte“ sagte Ban auf einer Pressekon-
ferenz.  (Spiegelonline 20.01.2009)
Die mehr als 3 Wochen lange Militäroffensi-
ve im Gaza-Streifen hat nach Angaben der 
Gesundheitsbehörde in Gaza mindestens 
1415 Menschen getötet. Die UNO geht da-
von aus, dass es sich bei der Häle aller To-
desopfer um Zivilisten handelt. Etwa 5500 
Menschen wurden verletzt. 
Die medizinische Versorgung der Bevölke-
rung ist ebenso zusammengebrochen wie die 
Wasserversorgung oder die Versorgung mit 
Lebensmitteln, 22000 Häuser wurden zer-
stört. Die Menschen frieren und hungern. 
Seuchen drohen. Unzählige Kinder, die zeit-

weise in ihren Schulen unter Beschuss gerie-
ten, sind auf Grund der Kriegsereignisse psy-
chotraumatisiert und benötigen dringender 
Hilfe. Angesichts unserer jahrzehntelangen 
Erfahrung mit der Situation von Kindern in 
Kriegsgebieten oder nach Naturkatastrophen 
– zuletzt 2006/2007 vier Einsätze im Liba-
non sowie 2008 im Erdbebengebiet von 
Sichuan/China - haben sich die „Freunde der 
Erziehungskunst Rudolf Steiners e. V. ent-
schlossen, ein pädagogisch-therapeutisches 
Kriseninterventionsteam nach Gaza zu ent-
senden, um traumatisierten Kindern und 
ihren Familien in einer Akuthilfe beizuste-
hen. Die Krisenintervention ist ausschließ-
lich humanitär motiviert und wurde mit der 
israelischen Schulbewegung abgestimmt. 
Das Kriseninterventionsteam wird aus etwa 
15 erfahrenen anthroposophischen Ärzten, 
erapeuten und Pädagogen bestehen, die in 
einer Akuthilfe versuchen sollen, psychische 
Folgeschäden bei betroffenen Kindern zu 
verhindern oder abzumindern. Die Waldorf-

Waldorfpädagogische Krisenintervention
im Gaza-Streifen
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Montags
15.30 – 17.00 Uhr 
Tischtennis
Übungsleiter: Herr Staacke
17.30 – 19.00 Uhr 
Badminton
Übungsleiter: Herr Graf

Dienstags

16.15 – 17.45 Uhr
Psychomotorik für Kinder
Übungsleiterin: Frau Nowak

18.00 – 19.30 Uhr
Volleyball
Übungsleiter: Herr Wulfes

Mittwochs

16.15 – 17.45 Uhr
Basketball
für Kinder ab 5. Klasse,
Jugendliche und Erwachsene
Übungsleiter: Herr Konkel

Waldorf-Sportverein Benefeld e.V.
in der Turnhalle der Freien Waldorfschule Benefeld

Sonnenboot

Das nächste Sonnenboot wird 
vor dem Tag der offenen Tür 
(21. März 2009) erscheinen. 
Der Redaktionsschluss ist Ende 
Februar.

N
eu!

Elternarbeit
in der Nähwerkstatt!

Am 5. und 6. Februar möchte ich in 
der Nähwerkstatt kleine hellblaue 
Eurythmiekittel nähen. Wer Zeit 
und Lust hat seine Elternarbeits-
stunden dafür zu nutzen, ist herzlich 
eingeladen an diesen Tagen von 8.30 
– 13.30 Uhr zu kommen.
Bitte meldet Euch zuvor telefonisch 
unter 0 51 92- 7367 bei mir, damit 
auch jeder einen Nähplatz hat. Ich 
freue mich auf das gemeinsame Ar-
beiten mit Euch! Christine Richert

Wanderlager "Rennsteig"

Für Kinder und Jugendliche aus Europa

Willst du wandern? Willst du Abenteuer Tag und Nacht? Willst du 
im Zelt schlafen? Willst du Natur pur erleben? Willst du viel Baden 
und Rutschen, in tollen Bädern und ermen? Willst du neue 
Freunde kennen lernen? Willst du am Lagerfeuer sitzen und mit uns 
singen? Willst du lernen wie du ohne Muttern im Wald überlebst?

165 km, 15 Tage
vom 13.07-27.07.2009

Für Teilnehmer aus: 
Hessen, NRW, Rheinland-Pfalz, Saarland, Sachsen, üringen, 
Sachsen-Anhalt und Niedersachsen
Teilnahme ab 9 Jahren mit beendeter 3. Klasse!!!
wanderlager-rennsteig.de, wanderlager-rennsteig@email.de

pädagogik und die verschiedenen anthropo-
sophischen erapieformen sind hierfür in 
besonderer Weise geeignet. Die Einsatzdauer 
soll zwei Wochen betragen. Auch die Arbeit 
mit Lehrern ist geplant, um diese auf die päd-
agogische Situation nach Wiedereröffnung 
der Schulen vorzubereiten. Mit unseren 
Freunden in Israel und Partnerorganisationen 
im Gazastreifen sind wir gegenwärtig dabei, 
die konkreten Einsatzorte abzustimmen. Das 
Auswärtige Amt wird bei den israelischen 
Militärbehörden die Ein- und Ausreisege-
nehmigung erwirken. 
Die bar zu verauslagenden Kosten des Einsat-
zes belaufen sich nach der derzeitigen Kalku-
lation auf etwa Euro 40.000. Valorisiert man 

den für das Zustandekommen und die Durch-
führung des Projektes eingebrachten ehren-
amtlichen Einsatz erhöht sich die Summe auf 
über Euro 60.000.
Für die Durchführung der geplanten notfall-
pädagogischen Krisenintervention zu Guns-
ten psychotraumatisierter Kinder im Gaza-
Streifen benötigen die „Freunde der Erzie-
hungskunst Rudolf Steiners e. V.“ dringend 
Spenden .

GLS Bank Bochum
BLZ 430 609 67
Konto: 13042010 
Stichwort: "Gaza"
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