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Speiseplan, 1. bis 5. Januar 2010

Tag Standardmenii

Mo Kasespatzle, Salat, Schokosahnejoghurt

Di Kassler m. Sauerkraut, Kartoffelpiree u. Braten-

solRe, Salat, Butterkuchen

Mi Nudeleintopf, Brot, Salat, Rote Griitze mit Vanil-
lesoRRe
Do Vegi Frikadellen mit Karotten-/Erbsengemiise,

Salat, Késekuchen

Fr ,Schlemmerfilet — Seelachsfilet in Krauter-
kruste gebacken, Reis u., Gem{se, Salat, Vanil-

lepudding

Vegetarisch, Vegan, ohne Milch oder glutenfrei nach Absprache

moglich!

Einladung zum
Buselternabend

der Linie: Rethem —Kirchboitzen — Benefeld und zuriick!
Am Montag, den 8.2. um 20.00 Uhr treffen sich alle alten und neuen ,Buseltern” und Interessierte im
Landgasthaus Boitzer Hof, in Kirchboitzen, gegeniiber der Tankstelle.
Wir werden gemeinsam die finanzielle Lage in Augenschein nehmen und uns liber neue Entwicklungen

austauschen.

Kleinanzeigen:

Reihenendhaus in der Nahe der Wald-
orfschule in Benefeld zu verkaufen oder
mieten? Der Kaufpreis betrdgt
95.000,00€. 150 qm Wohnflache, 6
Zimmer, Kaminofen, Sudterrasse, Gas-
Brennwertkessel,... Familie Peterson Tel.
05161 941217 oder Handy 01782126477,
Preis VB, A.Liihmann 05195 - 960946

Ferienhaus zu mieten in Bergen/ Nord-
holland en der Nordseekiiste. Unser
Haus ist zu mieten in der Periode von 4
Juli bis 5 September. Unser Haus liegt
landlich idyllisch. Wir haben einen

Garten mit Fischteich und Grillplatz. Wir
haben Aussicht auf Acker und Weiden,
wo morgens die Sonne aufgeht. Es
stehen auch Fahrrader zur Verfligung.
Mit dem Rad ist man innerhalb von 20
minuten am Strand. Im Haus sind 3
Schlafzimmer fiir 2 Personen, wobei in
einem Schlafzimmer ein Wasserbett
und in einem anderen auch ein (Kinder-
)Stabebett steht. Der Preis ist 560 Euro
wochentlich inclusif Bettwdsche und
Nebenkosten usw. Contact;
karina_van_helmondt@hotmail.com

Termine

08.02. EA12.Klasse
16.02. EA 8. Klasse

17.02. EA 2. Klasse

22.02. EA 4. Klasse

Fehler im Ferienplan

Nach den Osterferien beginnt
am MITTWOCH, den 7. APRIL
2010 der Unterricht!

(im Plan steht Dienstag,
7.4.2010)

Also, am Mittwoch (7.4.) geht
es wieder los!!!
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Vortrag am 29. Januar um 20Uhr
,Wie machen wir unsere Kinder fit fiir das Medienzeital-

ter?
Uwe Buermann, Hamburg

Schon vor drei Jahren liberzeug-
te Buermann mit seinem fun-
dierten und vorurteilsfreien
Darstellung liber die neuen
Technologien und gab nicht nur
den erwachsenen Besuchern
echte Hilfen an die Hand.

Wir leben in einer Medienge-
sellschaft und das ist gut sol!
Aber die Mediengesellschaft
stellt uns alle auch tagtaglich
vor neue Herausforderungen.
Jeder von uns muss sich immer
wieder neu in der Informati-
onsflut zurechtfinden und sich
gegeniiber den Verlockungen
und Gefahren der schdnen
bunten Medienwelten behaupten. Umso mehr gilt dies fiir unsere Kinder. Wie
konnen wir ihnen helfen Medienkompetent zu werden? Was ist Medienkompe-
tenz eigentlich? Welchen realen Gefahren sind unsere Kinder ausgesetzt und wie
konnen wir sie davor schiitzen? Diesen Fragen soll in dem Vortrag nachgegangen
werden, damit sie zu einem lebenspraktischen Umgang mit den Medien in lhrer
Familie finden. Auf der Homepage des Autoren
www.erziehung-zur-medienkompetenz.de besteht die Méglichkeit auf den Vor-
trag einzustimmen. Herr Buermann steht nach dem Vortrag natiirlich fiir Fragen
zur Verfligung.

Uwe Buermann ist Lehrer fiir Computerkunde an der Freien Waldorfschule in Kiel,
Mitbegriinder des Instituts IPSUM (Institut fiir Padagogik, Sinnes- und Mediendko-
logie) und regelmaRiger Gastdozent an den Lehrerseminaren Kiel und Hamburg.
Er ist Autor des Buches ,Techno, Internet, Cyberspace®, Stuttgart 1998, und zahlrei-
cher Fachartikel in verschiedenen Zeitschriften.
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Hallo liebe Volleyball- Freunde!

Am Freitag den 5. Mdrz 2010 um 14:00 kénnen wir
wieder loslegen beim Volleyball- Turnier der FWS.
Die Mannschaften werden gestellt von den Klas-
sen 9- 13, zusammen mit einer hoffentlich wieder
antretenden Lehrermannschaft.

Auch alle Eltern sind herzlich aufgerufen und

Turnier teilzunehmen. Eine Grundbedingung der
Mannschaftsaufstellung ist, dass mindestens 2
Frauen pro Mannschaft aktiv teilnehmen.
Bei Nachfragen und/oder Zusagen bitte melden
unter: roland.jaschke@freenet.de"

roland.jaschke@freenet.de .

Viele GriiRe,
die 12. Klasse!

eingeladen mit einer eigenen Mannschaft am

WaldorfSportverein Benefeld e.V.

Montags

ab sofort Winterpause!!
Wandergruppe und Naturerkun-
dung

Ubungsleiter: Herr Unglaub und
Herr Wohlgemuth

15.45 —17.15 Uhr
Tischtennis
Ubungsleiter: Herr Staacke

WINTERPAUSE!
Petanque (Boule)
Ubungsleiter: Herr Plotzki

Dienstags

13.45 —15.15 Uhr

Psychomotorik fiir Kinder 1.-4.
Klasse

im Saal der Ita-Wegmann-Schule

Ubungsleiterin: Frau Nowak, Frau
Moller

18.00 —19.30 Uhr
Volleyball

Ubungsleiter: Herr Wulfes
Mittwochs

16.15 —17.45 Uhr

Basketball

fur Kinder ab 5. Klasse,
Jugendliche und Erwachsene
Ubungsleiter: Herr Schliiter

Fasching

in der Benefelder Hochburg

Liebe Narrinnen und Narren,
am Dienstag, den 9. Februar
feiern die Klassen 1 — 5 ihren
Fasching.

Mit roter Nase , schwarzem
Hut

lassen wir uns treiben.

Die Hexen kommen mit
Rauch und Glut

sollen bei uns bleiben.

Doch Alaaf und Raduss

um 10.50 Uhr ist Schluss!
Boris Gottlober

Fasching Unterstufe am
Dienstag, den 9.Februar 2010

Der Unterricht endet fiir die
teilnehmenden Klassen um
10.45 Uhr

Kurzferien

Am 9.Februar nach dem
Unterricht startet die
Freie Waldorfschule
Benefeld in die Kurzfe-
rien.

Am Montag, d.
15.Februar treffen wir
uns wieder alle gut er-
holt und hoch motiviert
in den Klassenzimmern.

Gemischter Chor Benefeld

Wir brauchen dringend weitere Mitsanger(innen), vorallem
Sopran und Tenor sind zu diinn besetzt! Es diirfen gern auch
Eltern von unseren Kindern aus dem Kindergarten und den
beiden Waldorfschulen teilnehmen. Willkommen sind auch
Schiiler ab 16 Jahren!

Der Gemischte Chor Benefeld probt zurzeit 14-tagig, mitt-
wochs, 20.00 Uhr (also immer in den geraden Wochen des
Jahres!) im GroRen Saal der Ita-Wegman-Schule Benefeld.

Weitere Infos liber Dirk Unglaub, Telefon 05161-7873741.

Freizeit

6. Wanderlager ,,Ostsee 2010
fiir Kinder und Jugendliche
vom 15.07. —30.07.2010

Teilnahme ab g Jahren, mit beendeter 3. Klasse
Jugendliche ab dem 15. Lebensjahr kénnen sich als Helfers-
helfer bewerben. (Pramie: 50 €)

Aufenthalt im Vikinger Camp Foteviken/Schweden, Nacht-
wanderung, Neptunfest, Badespass, Schifffahrten, Schnipsel-
jagd, Abschlussdisco, Grillen, Kniippelkuchen backen, Besuch
der Riigentherme Sassnitz und SpalRbad Seelin mit Rutschen,
Besuch des britischen U-Bootes in Sassnitz, Museumsbesuch
im Kdf - Komplex Prora, Stortebecker — Auffiihrung in Rals-
wieck, etc.

Gepacktransport mit Auto, wir haben nur eine Brotzeit und
die Regenjacke im Rucksack.

Ubernachtung im Zelt und Turnhallen

Teilnehmerpreis: 315 €

bundesweite Teilnahme, betreffende Bundeslander sieh
Website

Nahere Informationen Fotos
www.freizeiten-wandern-zelten.de
Dirk Unglaub

Organisator

Tel.: 05161/87 48 69 (mit AB.)

Anmeldun Kontakt:
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