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Mo Nudeln mit Pesto-Sahnesoße, Salat, Obstquark

Di Vegetarische Frikadellen m. mediterranem Gemüse, Sa-
lat, Bananenshake

Mi Schnitzel (echtes) mit Pommes, Brokkoli, Salat, Melone

Do Lachs in Tomatensoße, Reis m. Erbsen u. Mais, Salat, 
P!aumenkuchen

Fr. Kartoffel-Gemüse-Eintopf, Salat, Birnenkompott

Speiseplan, 31. August bis 4. September 2009 Termine
EA 2. Kl. 28.8.2009
EA 4. Kl. 31.8.2009
EA 12. Kl. 1.9.2008
EA 8. Kl. 2.9.2009
EA 1. Kl. 7.9.2009
EA 6b Kl. 15.9.2009
EA 5. Kl. 16.11.2009

Konzert von Maike 
Köster: 29.10.2009

Drei 8–Wochen alte Kätzchen 
suchen ein neues zu Hause: ein 
rotes, ein graues und ein 
schwarzgraues mit weißen 
Pfoten. Bei Interesse bitte mel-
den bei Hedi Schmidt, Tel. 
04262/ 4788.
Wir haben eine schöne, helle 
Dachwohnung zu vermieten. 4 
Zi KB, 90 m², mit Garten und 
großem Dachboden, Kaltmiete 
350,- Euro. Visselhövede- Ottin-
gen (9km bis Benefeld). H. 
Schmidt Tel. 04262/4788.
Holzofen mit vielen Anschluss-
teilen und Glasplatte für VB 
250,- Euro; und SMART PASSION 

Neuwagen mit Vollausstat-
tung, Neuwert 14.000,-- Euro, 
Preis Verhandlungssache! Geier 
05161/4812555.
Gut organisierte Fahrgemein-
s c h a ft a u s d e m B e r e i c h 
Schwarmstedt + Winsen / Aller 
sucht noch weitere Teilnehmer. 
Zwei Plätze sind ab sofort ver-
fügbar. Tel.: 05071/511720
Wer hat 2 junge Zwergkanin-
chen abzugeben? Nele M., Klas-
se 5. Tel. 05161/945239
SUCHE gut erhaltene 1-er Ka-
jaks I. Marunde 
Tel.:05161/945239

Kleinanzeigen:

Gesamtkonferenz
am

9.11.2009

Trio Vivendi beim Herbstfest-Bistro

Am Samstag, den 19. September um 20 Uhr lädt das Trio Vivendi mit 
Violinen, Gitarre und Gesang  zu einer stimmungsvollen Reise durch 
europäische, jiddische und israelische Weisen ein. Frische, heitere, 
sehnsuchtsvolle Melodien wecken die Freude an Musik und Leben, 
lassen uns anderen Ländern und Sprachen näher kommen. Liebe, 
Abschied, Tanz und Wein sind seit jeher in aller   Lande besungen 
worden und werden nun auch mit dem Trio Vivendi nach Benefeld 
gebracht.

R u t h 
Pospichal 
  (ehemals 
S c h a f-
r a n e k ) , 
V i o l i n e , 
und Dani-
el Schaf-
ranek (Gi-
tarre) sind 
ehemalige 
S c h ü l e r 
der Bene-
f e l d e r 
Wa l d o r f-

schule. Auch der kulinarische Genuss wird nicht zu kurz kommen. 
Alle sind herzlich eingeladen bei Musik (vielleicht auch Tanz!), Un-
terhaltung und leckeren Essen einen schönen Abend zu verbringen.
Der Eintritt ist frei, Spenden werden aber nicht zurück gewiesen.
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Montags
15.30 – 17.30 Uhr
Wandergruppe und Naturerkun-
dung
Übungsleiter: Herr Unglaub und 
Herr Wohlgemuth
15.45 – 17.15 Uhr
Tischtennis
Übungsleiter: Herr Staacke

17 – 19 Uhr
Petanque (Boule)

Übungsleiter: Herr Plotzki
fällt am kommenden Montag 
aus!:

Dienstags
16.15 – 17.45 Uhr
Psychomotorik für Kinder
Übungsleiterin: Frau Nowak
18.00 – 19.30 Uhr
Volleyball
Übungsleiter: Herr Wulfes

Mittwochs
16.15 – 17.45 Uhr
Basketball
für Kinder ab 5. Klasse,
Jugendliche und Erwachsene
Übungsleiter: Herr Schlüter

18.00 – 19.30 Uhr 
Badminton
Übungsleiter: Herr Graf

fällt bis zu den Herbstferien aus

WaldorfSportverein Benefeld e.V. in der Turnhalle der Freien Waldorfschule Benefeld

Am Samstag den 29.08.09 soll wieder ein 
Floh- und Kleidermarkt auf der Schaf-
swiese statt#nden. Einige erinnern sich 
vielleicht an den Flohmarkt zugunsten 
der Zauber$öte im letztem Jahr (bei 
strahlendem Sonnenschein!) Der Ablauf 
soll ganz ähnlich sein: Anmeldung bei K. 
W a n d s c h n e i d e r / P . M e y e r , 
Tel.05161/946127 ab sofort.
Standgebühr:10,00 Euro + 1 Kuchen
Flohmarktbeginn :10°°- ca.15°° Uhr

Die Einnahmen aus Standgebühr, Ku-
chenverkauf und Kleidermarkt $ießen 
einem guten Zweck der Schule zu. Alle 
anderen Flohmarkteinnahmen sind 
selbstverständlich für jeden selbst. Klei-
derspenden können ab sofort in der Be-
treuung abgegeben werden.
Auch für das leibliche Wohl wird gesorgt 
sein: Kaffee, Kuchen, Grillwurst, kalte Ge-
tränke.

Flohmarkt am 29.August 2009

Anwesenheit beim 
Herbstfest
Lieber Eltern, liebe Schü-
lerinnen und Schüler,
am 19. und 20. Septem-
ber #ndet traditionell 
unser Herbstfest statt. 
An beiden Tagen gilt für 
alle Schülerinnen und 
Schüler Anwesenheits-
p!icht. Auf vielen Schul-
tern verteilt, fühlt sich 
die Last einfach leichter 
an.
md

Informationsabend im Waldor"indergarten
Frau Griem wird am 16. September im Waldor&indergarten Benefeld einen öffentli-
chen Informationsabend zum Thema Waldorfpädagogik geben. Alle, die sich für die 
Praxis und Hintergründe der Waldorfpädagogik interessieren, sind herzlich eingela-
den.

Herbstfest 2009
Liebe Eltern

In den nächsten Tagen werden alle Familien ei-
nen Brief erhalten, mit der Bitte Kuchen und 
Tombolapreise für das Herbstfest zu spenden. 
Ohne Ihre Spenden wäre dieses beliebte „Herbst-
spektakel“ gar nicht möglich. Um einen kleinen 
Überblick über zu erwartende Spenden zu be-
kommen, wäre es hilfreich, wenn Sie die Ab-
schnitte frühzeitig für Kuchen- und Tombolas-
penden an die Klassenlehrer zurückschicken 
würden.
Anja Gausmann           Manuela Klupsch       Petra Meyer


