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Vegetarisch, Vegan, ohne Milch oder glutenfrei nach Absprache
moglich!

Eine Information zur Mitgliederversammlung am

8. Mirz 2010, 20.00 Uhr
Bei unserer Mitgliederversammlung am kommenden Montag in acht
Tagen ist ein Tagesordnungspunkt die ,Neuwahl des Vorstandes®. In
dem lhnen zugegangenen Einladungsschreiben ist vergessen worden,
die Namen derjenigen, die kandieren, zu benennen. Dies wollen wir
auf diesem Wege nachholen und Ihnen mitteilen, dass dies die fol-
genden Personlichkeiten sind:
Frau Claudia Schirza (Elternvertreterin)
Herr Thomas Fietzke-Nowak (Lehrer)
Herr Udo Griem (Elternvertreter)
Herr Christoph Kiichel (Lehrer)
Bei dieser Gelegenheit wollen wir noch einmal auf das Spielen der
Jazzband der Schule ab 19.00 Uhr und die dabei erfolgende Bewirtung
durch die Schiilerinnen und Schiiler der 11. Klasse hinweisen.
Wir hoffen auf ein moglichst zahlreiches Erscheinen.
Fiir den Vorstand
Chr. Kiichel

Termine

01.03. EA 3. Klasse

03.03. EAmn.Klasse

13.03. Tag der offenen Tiir /
Offtl. Monatsfeier

03.05. EAs.Klasse

Fehler im Ferienplan

Nach

den Osterferien beginnt

am MITTWOCH, den 7. APRIL
2010 der Unterricht!

(im Plan steht Dienstag,
7.4.2010)

Also, am Mittwoch (7.4.) geht
es wieder los!!!

Kleinanzeigen:

Bei mir stehen viele anthroposophische
und waldorfpad. Biicher, die ich gerne
einzeln oder en bloc gegen Spenden fiir die
"Freunde der Erziehungskunst" abgeben
wiirde. K. Kirschner, Kirchstr. 14; 29699
Bomlitz Tel. 05161/ 4295

Kleines, gemiitliches Ferienhaus fiir max.
4-5 Personen, sehr schone Lage in der
Toskana, vom 5.6.-10.7.2010 preisgiinstig zu
vermieten. In den Pfingstferien findet dort
ein einwochiger Italienschkurs fiir Erwach-
sene (Anfinger) statt. Info unter: Tel. o711/
260927, Fax 0711/2629030, Email:
d.koetter@t-online.de
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Klassik und Improvisation

mit Xavier Gori und Guido Eva am 26.2.2010

Nicht nur fiir Klassikfans diirfte das Programm spannend sein, das Xavier Gori
(Klavier) und Guido Eva (Violine) am Freitag den 26.Februar 2010 um 20.00 Uhr
in der Festhalle der Freien Waldorfschule Benefeld zu Gehdr bringen: italieni-
sche, spanische und franzosische Musik von Barock bis Spatromantik wird ver-

bunden durch freie Improvisationen, musi-

kalische Erfindungen
raus. Neben Werken
und Manuel de Falla
ten Sonate in A-Dur von
punkt der Klavierduo-

Heute abend!

aus dem Moment he-
von Antonio Vivaldi
wird mit der beriihm-
César Franck ein Hohe-
Literatur zu horen sein.

Temperament, Spielfreude und lebendigen Ausdruck sehen die beiden Musiker
als Grundlage ihres Musizierens an — man darf gespannt sein.
Der Eintritt zu dieser Veranstaltung ist frei, Spenden sind willkommen.
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Tag der offenen Tiir
am Samstag, 13.Marz 2010

Ein buntes und abwechslungsreiches Pro-
gramm erwartet alle Besucher ab 11 Uhr.
Monatsfeier, Mittagessen, Workshops, geoff-
nete Klassen - und Fachrdume und so weiter..
Dieser Samstag ist ein Schultag, es besteht fiir
alle Schiilerinnen und Schiiler Anwesenheits-
pflicht!

Naheres in den ndchsten Ausgaben des
Schnellen Blattes!

Hallo liebe Volleyball- Freunde!

Ndhwerkstatt

Vielen Dank fiir die tollen Stoffspenden, die wir immer
wieder erhalten und sehr gut gebrauchen kdnnen!

In den nachsten Monaten gibt es die Moglichkeit,
Donnerstags in der Zeit von 8 bis 13 Uhr Elternarbeits-
stunden in der Nahwerkstatt zu erarbeiten. Es gibt viel
zu tun. Ich freue mich Uber jede Unterstiitzung, auch
ohne Vorkenntnisse im Nahen mit Ndhmaschinen.

Um die Arbeit vorbereiten zu kdnnen, bitte ich um
vorherige Anmeldung im Sekretariat bei Frau Hafiz.
Viele GriilRe, Christine Richert

Am Freitag den 5. Marz 2010 um 14:00 kénnen wir wieder loslegen beim Volleyball- Turnier der FWS. Die
Mannschaften werden gestellt von den Klassen 9- 13, zusammen mit einer hoffentlich wieder antreten-
den Lehrermannschaft.

WaldorfSportverein Benefeld e.V.

Montags
ab sofort Winterpause!!
Wandergruppe und Naturerkundung

Ubungsleiter: Herr Unglaub und Herr Dienstags

Petanque (Boule)
Ubungsleiter: Herr Plotzki

Auch alle Eltern sind herzlich
aufgerufen und eingeladen mit
einer eigenen Mannschaft am
Turnier teilzunehmen. Eine
Grundbedingung der Mann-
schaftsaufstellung ist, dass min-
destens 2 Frauen pro Mannschaft
aktiv teilnehmen.

Bei Nachfragen und/oder Zusa-
gen bitte melden unter:
roland.jaschke @freenet.de .

Viele GriiBe, die 12. Klasse!

18.00 —19.30 Uhr
Volleyball
Ubungsleiter: Herr Wulfes

Wohlgemuth 13.45—15.15 Uhr Mittwochs

Psychomotorik fiir Kinder 1.-4. 16.15—17.45 Uhr
15.'45_17'15.Uhr Klasse Basketball
Tischtennis

Ubungsleiter: Herr Staacke

WINTERPAUSE!

im Saal der Ita-Wegmann-Schule
Ubungsleiterin: Frau Nowak, Frau Méller

fir Kinder ab 5. Klasse,
Jugendliche und Erwachsene
Ubungsleiter: Herr Schliiter

Fiir Nachwuchs-Journalisten

Das Demeter Journal wiirde gerne im Herbst 2010 gemeinsam mit Nachwuchs-Redakteurinnen und -Re-
dakteuren ein Heft gestalten. Das Demeter Journal Herbst 2010 hat den Themenschwerpunkt Sozial — und

Kochen wie
Sarah Wiener

Getreide im Rhythmus

der Wochentage

Hand anlegen
am FuB

Vor Ort

Zirkusfreizeiten beim Zirkus Wanjanini

Der Zirkus Wanjanini, ein Projekt des Bundes Deut-
scher Pfadfinder und Pfadfinderinnen, bietet von
18.3.-25.3. eine Zirkusfreizeit fir alle Kinder und Ju-
gendlichen von 9-15 Jahren aus ganz Niedersachsen
und Bremen an.

Auf dem wunderschonen Zirkusgeldnde des BDP im
Wald am Rande von Rotenburg Wiimme wird in
gemitlichen beheizbaren Zirkuswagen libernachtet.
Im Vordergrund steht das Ausprobieren und lernen
von Zirkuskunststiicken wie Diabolospielen, Seiltan-
zen, Kugellaufen, Einradfahren, Akrobatik, Jonglieren
mit Tiichern, Ringen, Ballen und Keulen, Tellerdre-
hen, Fakir, Clowns, Zaubern und Trapez unter fach-
kundiger Anleitung.

AufRerdem machen wir abends spannende Spiele,
Lagerfeuer und Geldndespiele. Zwischendurch ist

wird Demeter-Projekte vorstellen, die auch eine
soziale Komponente abdecken.

Renée Herrnkind, Chefredakteurin des Demeter
Journals, wiirde mit einer Gruppe von Schiilerinnen
und Schiilern die Heftplanung machen und schauen,
wer bzw. welche Gruppe welche Rubrik Gibernimmt
etc. Eine gute Chance, mit einer Profi-Journalistin
gemeinsam eine Kundenzeitschrift mit hoher Aufla-
ge zu gestalten! Mann kann sich als Redaktion oder
als RedakteurIn bis spatestens Mitte Marz 2010 di-
rekt bei Renée Herrnkind melden:
renee.herrnkind@demeter.de

Das Demeter Journal ist eine Kundenzeitschrift fiir
Bio-Kauferlnnen, die wissen wollen was den Unter-
schied ausmacht zwischen ,Normal-Bio“ und biody-
namischer Qualitat, die die Geschichte zum Produkt
kennen wollen, die gerne lesen, wissbegierig/neu-
gierig und anspruchsvoll sind. Das Demeter Journal
stellt in seinen Rubriken biodynamische Akteure und
Produkte vor, erlautert die Hintergriinde der Deme-
ter-Arbeit und bietet Nutzenorientiertes wie Rezep-

< te, Praxistipps, Wissenswertes etc.

auch Zeit zum Baden gehen, diesesmal im 6rtlichen
Erlebnisbad, spater auch im Badesee nebenan.

Zum Abschluss gibt es eine tolle Zirkusvorstellung
im bunten Zirkuszelt fiir Eltern, Freunde und Ver-
wandte. Es sind noch Plaze frei.

Der BDP bietet auch drei regelmaBig Zirkusgruppen
fiir Kinder von 8-12 Jahren an und zwar

in Achim montags von 15.30 -17.00 Uhr in der Astrid-
Lindgren-Schule

und in Ottersberg mitwochs von 15.30-16.45 Uhr fir
Anfanger und

von 16.45 -17.00 Uhr fiir Fortgeschrittene im Salon
des Bahnhof

Weitere Zirkusfreizeiten werden von 12.-16. 5, von
21.-25.5. und von 23.6.-1.7. sattfinden

auch hier sind noch Platze frei

Wer Lust bekommen hat kann sich anmelden unter

www.wanjanini.de oder 04261/4139774
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