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Mo Kartoffel-Bohneneintopf m. Rind"eisch, frisches Brot, Salat, 
Fruchtquark

Di Frikadellen mit Schafskäse gefüllt, Gemüse, Salat, Schoko-
pudding

Mi Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Salat, Kuchen

Do Hühnerfrikassee mit Reis, Salat, Kompott

Fr. Nudelau"auf, Salat, Eis

Speiseplan, 28.9. bis 2.10.2009 Termine
EA 7. Kl. 29.9.2009
EA 5. Kl. 16.11.2009

Konzert von Maike 
Köster: 29.10.2009

Einladung zur Gesamtkonferenz 
am 28.09.09 um 20.00 Uhr

Liebe Schulgemeinschaft,
wir möchten Sie alle (Lehrer, Schüler, Eltern) ganz herzlich zu unser 
nächsten GK einladen.
Der Themenschwerpunkt an diesem Abend wird Computer und 
neue Medien sein. 
Ausgehend von der Beschaffenheit der Welten, in die Kinder und 
Jugendliche heute hineinwachsen, wollen wir über die Auswirkung 
von Computerspielen auf die Seele und das Gehirn informieren. Da-
neben soll an praktischen Beispielen verdeutlicht werden, was Kin-
dern und Jugendlichen alltäglich durch das Internet begegnet. 
Des weiteren wird es Berichte von der Findungsgruppe, dem 
Vorstand, der Schulführung, der Schüler- und der Elternvertretung 
geben. In dem Bericht der Findungsgruppe wird über die aktuelle 
Lage zur Findung der neuen Schulführung informiert. 
Wir hoffen viele Interessierte an diesem Abend begrüßen zu dürfen.
Der Gesamtkonferenzvorbereitungskreis

Veranstaltungskalender
Leider sind beim Kopie-
ren des Veranstaltungs-
kalender Fehler passiert. 
Bitte schauen Sie, ob 
Vorder - und   Rückseite 
gleich sind.
Wenn ja, können Sie sich 
ein korrektes Exemplar 
bei Frau Ha#z abholen. 
 M. Kanowski

…mhh, lecker Frühstück!
In der Schülerbetreuung wird 
täglich für die Kinder ein Früh-
stück angeboten. Brot und But-
ter werden von der Schule ge-
stellt. Für alles andere sind wir 
auf Spenden der Eltern ange-
wiesen. Wir freuen uns über 
Aufstriche wie Honig, Marme-
laden, Sirup, Nussmuse, aber 
auch über Obst, Käse und 
Wurst, Tee’s… Vielen Dank!
Für die Schülerbetreuung:
Katja Buchholz

Liebe Eltern,
ich möchte Sie darüber informieren, dass unser Geschäftsführer 
Tobias Watermann die Freie Waldorfschule Benefeld, nach dreijähri-
ger Tätigkeit, zum 1. Oktober 2009 verlassen wird. Wir danken Herrn 
Watermann für seinen Einsatz und seinen Beitrag zu Weiterentwick-
lung unserer Schule. Wir wünschen
ihm alles Gute für seine zukünftigen Aktivitäten. Über seine Nach-
folge wird der Vorstand in Kürze entscheiden.
Udo Griem
Für den Vorstand

Big Band
Am Montag, dem 28.09. von 
18:00 bis 19:45 Uhr, #ndet 
die nächste Probe der
Big-Band statt. Wir arbeiten 
alle 14 Tage an Musikstücken 
aus den Bereichen Jazz, Jazz-
rock und Pop. Neue Mitspie-
ler aus der Oberstufe, insbe-
sondere Blasinstrumentalis-
ten, sind herzlich willkom-
men.

Udo Griem
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Montags
15.30 – 17.30 Uhr
Wandergruppe und Natur-
erkundung
Übungsleiter: Herr Unglaub 
und Herr Wohlgemuth

15.45 – 17.15 Uhr
Tischtennis
Übungsleiter: Herr Staacke

17 – 19 Uhr
Petanque (Boule)
Übungsleiter: Herr Plotzki

Dienstags
16.15 – 17.45 Uhr
Psychomotorik für Kinder
Übungsleiterin: Frau Nowak

18.00 – 19.30 Uhr
Volleyball
Übungsleiter: Herr Wulfes
Mittwochs
16.15 – 17.45 Uhr
Basketball
für Kinder ab 5. Klasse,
Jugendliche und Erwachse-
ne
Übungsleiter: Herr Schlüter

WaldorfSportverein 
Benefeld e.V.

Liebe Elternvertreter/Innen!
Die nächste Elternvertreterkonferenz #ndet am Mittwoch, den 
30.9.2009 um 20.00 Uhr statt. Wir treffen uns im Handarbeitsraum 
im ersten Stock.
In vielen Klassen wurden neue Elternvertreter gewählt und wir 
freuen uns auf viele neue Gesichter.
Unsere Tagungsordnungspunkte:
1. Bericht vom Baukreis durch Herrn Wulfes
2. Kurzrückblick Gesamtkonferenz
3. Einladung zur Regionaltagung der Elternvertreter am 

31.10.2009 in Bremen-Osterholz; wer vertritt unsere Schule?
4. Berichte aus den Klassen
5. Sonstiges (wer noch etwas zum Thema Sonstiges hat, kann 

sich gerne bei mir melden: katrinhueppe@web.de)
Interessierte Gäste sind wie immer herzlich willkommen!
Bis dahin viele Grüße von Katrin Hüppe!

Zeitschrift Erziehungskunst für die Eltern

Liebe Eltern, am kommenden Donnerstag wird zum ersten Mal 
die pädagogische Fachzeitschrift "Erziehungskunst" kostenlos 
verteilt (später dann immer monatlich mit dem Schnellen Blatt).
Die Freien Waldorfschulen in Deutschland haben sich zu diesem 
Schritt entschlossen, um die Entwicklungen in der Waldorfpäda-
gogik einer breiteren Öffentlichkeit zugänglich zu machen. Auf 
den Elternabenden wurde dieser Prozess ausführlich dargestellt.
Fragen Sie, falls Ihre Familie KEIN Exemplar erhalten bei Ihren 
Kindern ( jüngste!) nach. Ansonsten wenden Sie sich bitte an Frau 
Ha#z. Das Lehrerkollegium würde sich sehr freuen, wenn Sie das 
Angebot, die Erziehungskunst zu erhalten, freudig annehmen 
würden. Über Rückmeldungen wären wir sehr dankbar.   md

Sonnenboot erhalten?
Haben Ihnen am Donnerstag (17.9.) Ihre Kinder das aktuelle Son-
nenboot übergeben? Falls dies nicht der Fall gewesen sein sollte, 
fragen Sie bitte nach. Wir wollen unser Mitteilungsheft nur ver-
schenken,wenn es wirklich ankommt. Ein Exemplar kostet ca.  2,20 
Euro. Es gibt anscheinend einige Hefte, die mittendrin weiße Seiten 
aufweisen. Bitte geben Sie mir Bescheid, falls Ihr Exemplar diesen 
Mangel aufweist.  md

Strahlender Sonnenschein, tolle Oberstufenschüler (inclusive Klasse 8) und 
viele Besucher - ein schönes Herbstfest. Allen Helfern, sichtbar und unschein-
bar sei hiermit auf das Herzlichste gedankt! Im Eingangsbereich können wie-
der Fotos vom Herbstfest angeschaut werden.  md

Galerie

Im Rahmen des zweiten 
Galerieprojektes, #ndet 
a m D i e n s t a g , 
29.09.2009, nach der 
Michael i -Feier, e ine 
kleine Einweihung der 
n e u e n A u s s t e l l u n g 
„Curare – Junge Kunst“ 
statt. Wir, einige Schüler 
der 10. Klasse haben es 
uns zur Aufgabe ge-
macht, für eine mög-
lichst kunstvolle Insze-
nierung der Zeichnun-
gen, Malereien und 
Farbstudien der Unter- 
und Mittelstufe zu sor-
gen und laden alle Inte-
ressierte und natürlich 
die jungen Künstler 
herzlich zu einem Rund-
gang durch die Galerie 
ein.   Die 10. Klasse
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