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Speiseplan, 23. bis 27. November 2009

Tag Standardmenii

Mo Nudeln mit Schinken-Sahne-SoRe, Salat, Backap-
fel

Di Asia-Eintopf mit Glasnudeln, Salat, Gebratene
Ananas

Mi Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Salat, Quarkspeise

Do Seelachsfilet mit Paprika-Mohren-Gemise, Salat,

Vanillepudding

Fr Frikadelle mit Gem{Use, Salat, Erdbeerkuchen

Vegetarisch, Vegan, ohne Milch oder glutenfrei nach Absprache

moglich!

Kleinanzeigen:

Ab sofort braucht der Waldorf Kinder-
garten viel frisches Tannengriin. Wer
kann uns etwas schenken? Unsere
Biirozeiten sind Montags und Donners-
tags von 8-12 Uhr, ansonsten AB, Tel
05161/4217

Blaue Armbanduhr in der Sporthalle
verloren! Marian hat seine Armbanduhr
(analog, blaues Gewebe-Armband) am
Mittwoch letzter Woche nach dem
Basketball in der Turnhalle vergessen.
Wir wiirden uns sehr freuen, wenn der
Finder sie bei Frau Hafiz abgeben kénn-
te! Fam. Aleman

Ich hab ausgemistet,...ZU VERKAUFEN:
Biicher: ,,..ganz verriickt nach Musik”
=> Informationen & Biographien zu
vielen verschiedenen, fiir den Musikun-
tericht relevanten Komponisten friiherer
Zeiten. (5€); ,Besseres Englisch”
Grammtik & Ubungen fiir die Klassen 5
—10 (5€); ,Kompakt-Wissen Realschule”
4Englisch-Themenwortschatz* — Voka-
belsammlung der nétigsten Kommuni-
kationsworter aufgeteilt in Bereiche der
Anwendung (3€); ,Schiiler-Duden® Die
Mathematik | => Nachschlagewerk fiir

so ziemliche alle mathematischen
Begriffe (5€); ,Abitur-Hilfen Duden —
Stochastik 1“ 12./13. Klasse Training fiir
Klausuren und Abitur (5€); Roter,benutz-
ter original Eastpak Rucksack mit Leder-
boden und aufgendhtem Zebrastern
vorne — 20€ (Neupreis 69€!); Nietengiir-
tel, Nietenarmbdnder in unterschied-
lichsten Variationen — sprecht mich
dadrauf am besten direkt an dann bring
ich die Sachen zum anschauen mit und
wir unterhalten uns (iber den Preis.;
Original Eminem Plakat vom Konzert
1998 — (3€) — Tabea Borchardt 05166/
1338 (Anrufbeantworter!)

zu verkaufen: Kiefer Phono-Eckschrank
VB 20 Euro; Glas Vitrine Kiefer VB 15
Euro; Kinder Hochbett Kiefer lackiert
110,90,200 - VB 100Euro. Tietgen 05162-
7502

Weihnachtsgeschenke? Aus einer Son-
derbestellung gibt es in der Schulkiiche
noch einige original japanische Gemii-
semesser zu kaufen. Preis 45,00 €. Bitte
in der Schulkiiche melden. Tel. 05161 —
946115

Termine

EA1.KIl.  24.11.2009
EA8.KI. 24.11.2009
EVK 25.11.2009

Singen Sie gern???

Dann schauen Sie bei uns rein!
Wir suchen noch erwachsene
Mitsanger(innen)! Der Ge-
mischte Chor Benefeld probt
immer am Mittwoch, 20.00 Uhr
im GroRRen Saal der Ita-Wegman-
Schule Benefeld. Weitere Infos
Uber Dirk Unglaub, Tel.: 05161-
7873741

Parken beim Martinsum-
zug?

Parkmoglichkeiten gibt
es natiirlich um die Turn-
halle herum. Bitte parken
Sie nicht im Einfahrtsbe-
reich der Poststralle,
sondern im hinteren Be-
reich dieser Strafle. Dan-
ke! L.Schmidt
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FREIE

BENEFELD

Die Winterreise

WALDORFSCHULE

4,
O

Ein Liederzyklus von Wilhelm Miiller in der Verto- es

nung von Franz Schubert

mit Christoph von Weitzel, Bariton
20.00 Uhr in der Turn- und Festhalle.

Einlass ist umi19.30 Uhr.

Der Eintritt betragt 10 €, fiur Schiiler 4 €.
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Waldorf-Sportverein Benefeld

Sparte Wandern und Naturerkundung

Wir laden Dich und deine Familie zum Nachtwandern ein. Am Ende der Wande-
rung durch die dunkle EIBIA werden wir auf dem Unterstufen-Pausenhof der IWS

Benefeld am Lagerfeuer grillen.

Datum: Montag, den 30.11.2009
Zeit: 17.30—20.00 Uhr
Treff: Haupteingang der IWS Benefeld

Was musst du mitbringen:

Wanderschuhe, Taschen-, oder Stirnlampe ,Regenkleidung, ggf. warme Kleidung,
Minimum ein Elternteil! 1 €/Person

Achtung! Bei zu schlechten, nassen, oder zu stiirmischen Wetter fillt diese Wan-
derung ersatzlos aus!

Dies ist fiir das Jahr 2009 der letzte Treff der Wandergruppe. Wenn es dann wieder
los geht erfahrst du aus dem ,Schnellen Blatt*, oder per Handzettel!

WaldorfSportverein Benefeld e.V.

Laternen-
fest erneut
verlegt!

Am Dienstag, 24.
November um
17.30 Uhr findet
nun das St. Mar-
tinspiel mit dem
Laternenumzug
statt.

Treffen in den
Klassen um 17.20
Uhr.

Betrifft: Elternar-
beit in der Nah-
werkstatt

Eltern, die sich fir
die Nahwerkstatt
zur Elternarbeit
angemeldet haben,
rufen mich bitte
noch einmal an,
damit ich die Arbeit
besser planen kann.
Tel. 05192-7367 (AB)

Christine Richert

An alle Fahrgemeinschaften?

Viele Eltern, deren Kinder kiinftig unsere Schule besu-
chen wollen, sind sehr interessiert an bestehenden
Fahrgemeinschaften, auch an kleinen Pkw-Fahrge-
meinschaften. Auch wenn diese zurzeit komplett
sind, ware es sehr wiinschenswert, Namen und Tele-
fonnummern von Ansprechpartnern bei Frau Hafiz zu
hinterlegen. Sie kénnen das auch telefonisch erledi-
gen!

G. Borchard

Einladung zur Elternvertreterkonferenz

Unsere nachste Elternvertreterkonferenz findet am Mittwoch, den
25.11.2009 um 20.00 Uhr im Handarbeitsraum im ersten Stock statt.

Unsere Tagesordnung:

1. Kurzriickblick Laternefest

2. Bericht von Anette Gieschen von der Regionaltagung in Bremen-
Osterholz

3. Berichte aus den Klassen

4. Sonstiges

Wer noch etwas zum Thema Sonstiges beitragen mochte, kann sich
gerne bei mir melden: katrinhueppe@web.de

Ansonsten freuen wir uns Uber interessierte Gaste!

Bis dahin viele GriiBe von Katrin Hiippe

Montags
15.30 —17.30 Uhr (alle 14 Tage!)

Wandergruppe und Naturerkundung
Ubungsleiter: Herr Unglaub und Herr

Wohlgemuth

15.45—17.15 Uhr
Tischtennis
Ubungsleiter: Herr Staacke

WINTERPAUSE!
Petanque (Boule)
Ubungsleiter: Herr Plotzki

Dienstags

16.15 —17.45 Uhr
Psychomotorik fiir Kinder
Ubungsleiterin: Frau Nowak

18.00 —19.30 Uhr

Volleyball
Ubungsleiter: Herr Wulfes

Mittwochs

16.15 —17.45 Uhr

Basketball

fiir Kinder ab 5. Klasse,
Jugendliche und Erwachsene
Ubungsleiter: Herr Schliiter

Infos im Internet unter www.fws-benefeld.de

Liebe Eltern, auf unserer Homepage finden Sie meist schon ab Freitagmorgen den Speiseplan fiir die kom-
mende Woche unter Das Schnelle Blatt.

Auch Uber die kulturellen Ereignisse an unserer Schule kénnen Sie sich bequem unter "Aktuelles" informie-
ren. md
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