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Speiseplan, 23. bis 27. Marz 2009

Mo  Spaghetti mit vegi Bolognese, Fruchtquark

Di
! Rote Grutze

Linsensuppe mit Wirstcheneinlage, Krauterbrot,

Mi Fischstabchen mit Nudelsalat, Wackelpeter

Do

Mexikanisch deftige gefillte Tortillas, mit Kase

uberbackene Nachos, Vanillepudding

Fr. Bratkartoffeln mit Krauterquark, Eis

An allen Tagen gibt es natlrlich wieder Salat zum Essen.
Die Kiiche wiinscht Euch schone Osterferien!!!H!

Kleinanzeigen:

Au — Pair in Frankreich ge-
sucht ! g4-koepfige, franzoesi-
sche Familie, 2 Kinder (Maed-
chen 6 Jahre/ Junge 12 Jahre),
wohnhaft in einem Vortort von
PARIS, sucht ein Au — Pair
Maedchen oder Junge, dem es
Freude bereitet, 11 Monate lang
2 Kinder zu betreuen, sich um
den Haushalt zu kuemmern
und natuerlich Paris zu erkun-
den. Es gelten geregelte und
angenehme Arbeitszeiten und
genug Freizeit, um Paris und
die Umgebung kennenzuler-
nen.

Beginn: ca. 1. September 2009

Bei Interesse oder fuer weitere
Informationen kontaktieren Sie
uns bitte per E-Mail. Bezah-
lung: 400 Euro/mtl.
Kontaktadresse:
marie_seeger@web.de

Mietgesuch Eike (2.Klasse), 4
Katzen (ein Wurf) und ich su-
chen moglichst zu den Som-
merferien ein kleines helles
Haus mit Garten in ndherer
landlicher Umgebung der
Waldorfschule. Bitte melden
bei: Sabine Meyer 05195 / 972
665

Termine

21.03. Tagder offe-
nen Tar

24.03. EAKlasse 3
21.04. EAKlasse 7
12.05. EAKlasse 6

18.05 EAKlasse 4

nachste Woche

wird es wegen der
anschliefenden Os-
terferien kein
Schnelles Blatt ge-
ben!

Sonnenboot

Bitte bei lhren Kin-
dern nachfragen, ob
das Sonnenboot im
Ranzen liegt. Das
jlingste Kind einer
Familie sollte es diese
Woche bekommen
haben.
M.Delventhal
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Tag der offenen Tiir

Monatsfeier 11 Uhr in der Festhalle.

Mittagessen ab 12.30 Uhr (Speisesaal)

Ab 12 .30 Uhr Klassenrdume gedffnet, hier sind die Unter-
richtsergebnisse anzuschauen.

Ab 12.30 Uhr Aquarell-Malen (Kunstraum im unteren Flur)

12.30-14.30 Uhr Quiz zu Nahrungsmitteln (Chemieiibungs-
raum im alten Pavillon)

Ab 12.30 Workshop Buchbinden (Buchbinderaum im unteren
Flur)

Jazz-Band um 14 und um 15.30 Uhr (Eingangshalle)
Chor-Auftritt um 14.30 Uhr (Eingangshalle)

15.15 Uhr Blechbldser-Gruppe (Eingangshalle)
Workshop Eurythmie um 14 und 14.45 Uhr (neuer Pavillon)
Steinestube (Betreuung)

Waffelbacken der 11.Klasse im Lichthof
Kaffee und Kuchen (Betreuung)

Biichertisch (Eingangshalle)
Bewegungsparcours (Turnhalle)

Ende: 16 Uhr
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Parken am Tag der offenen Tiir

Liebe Eltern,

wie bereits bei vorangegangenen groReren
Schulveranstaltungen, bitten wir Sie fur un-
seren Tag der offenen Tiir am 21. Marz 2009
wieder darauf zu achten, dass Sie in der
PoststraBe keine Grundstiickeinfahrten zu-
parken.

Auch das Parken auf den Stellpldtzen des
Getrankemarktes in der Cordinger Strale ist
wahrend der Geschaftszeiten nicht gestat-
tet.

Ein gutes Miteinander mit unseren Nach-
barn ist uns sehr wichtig.

Vielen Dank!

Keine Parallelklasse

Im kommenden Schuljahr wird es keine 5b
geben. Das Kollegium sieht sich nicht in der
Lage eine zweite Parallelklasse in die Schule
zu integrieren. Der organisatorische und
personelle Aufwand ist im Moment nicht zu
stemmen. M.Delventhal

Zirkus-AG sucht Trikotsponsor

Fiir die Auffiihrungen der Zirkus-AG bendti-
gen wir ca 30 bedruckte T-Shirts.

Hatten Sie Lust sie zu sponsern? Vielleicht
konnen wir flir Ihre Firma auch etwas tun?
Ein einheitlicher Auftritt macht sich immer
gut!

M. Delventhal

Waldorf-Sportverein Bene-
feld eV.

in der Turnhalle der Freien Waldorf-
schule Benefeld

Montags

15.45 — 17.15 Uhr (Neue Zeit!)
Tischtennis
Ubungsleiter: Herr Staacke

17.30 —19.00 Uhr
Badminton

Ubungsleiter: Herr Graf

Dienstags

16.15—17.45 Uhr

Psychomotorik fiir Kinder
Ubungsleiterin: Frau Nowak

18.00—19.30 Uhr
Volleyball

Ubungsleiter: Herr Wulfes

Mittwochs

16.15 —17.45 Uhr
Basketball

fir Kinder ab 5. Klasse,
Jugendliche und Erwachsene
Ubungsleiter: Herr Konkel

Keine Parallelklasse

Im kommenden Schuljahr
wird es keine 5b geben.
Das Kollegium sieht sich
nicht in der Lage eine
zweite Parallelklasse in
die Schule zu integrieren.
Der organisatorische und
personelle Aufwand ist im
Moment nicht zu stem-
men. M.Delventhal

Liebe Elternvertreter!

Die nachste Elternvertre-
terkonferenz findet am
Mittwoch, den 25.3.2009
statt. Wir treffen uns um
20.00 Uhr im Handar-
beitsraum im ersten
Stock.

Wer noch Punkte fiir die
Tagesordnung hat meldet
sich bitte bei Dorothea
Kloss. Sie leitet die Eltern-
vertreterkonferenz am
nachsten Mittwoch.

Herzlich willkommen sind
auch interessierte Gaste!

Wir freuen uns auf einen
anregenden und informa-
tiven Abend!

Viele GriiRe von Katrin
Huppe

Am Tag der offenen Tiir ...
bittet die Kiiche zu Tisch:

« Minestrone mit Brot (2,50 €)
. groler Salatteller mit Schafskase
« und Baguette (3,50 €)

« Antipastibuffet mit Brot (4,00 €) (Verschiedene ma-
rinierte Gemlisesorten, Salate, frische Muscheln)

. Pizza (3,00 €)

« Pasta mit Tomaten-Steinpilzsosse (4,00 €)
« Nudeln mit Gorgonzolasauce (4,50 €)

. Rinderbraten mit Rotkohl, Kartoffeln,

« Sosse und kleiner Salat (7,50 €)

Wir freuen uns wieder auf viele, die da kommen und
essen wollen. In der Kiiche sind wir jetzt schon mit
den Vorbereitungen fiir das Wochenende beschaftigt.

Damit der Ablauf wdhrend der Essenausgabe noch
schneller und reibungsloser vorangeht und sich an der
Kasse keine lange Schlange bilden muss, haben wir
uns jetzt ein neues System ausgedacht, das allerdings
mit groRem Vertrauen an Sie einhergeht: Wenn Sie in
den Speisesaal kommen, kénnen Sie sich die Speisen
nehmen, bzw. bekommen Sie von uns ausgeteilt.Auch
die Getranke stehen zum Mitnehmen bereit.

Damit Sie bezahlen kénnen - liegen auf den Tischen
"Bezahlzettel"mit Stiften bereit, auf denen Sie dann -
wenn Sie sitzen und essen, Ihre Speisen und Getranke
SELBST !! notieren und dann bei Frau Vachon am Aus-
gang bezahlen.

Falls im Ubrigen noch jemand etwas Zeit hat, sind wir
in der Kiiche fir Hilfe an diesem Tag sehr Dankbar.
Erfahrungsgemal gibt es viel zu tun..

Guten Appetit und vielen Dank.



