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Speiseplan, 20. bis 24. April 2009

Italiensiche Gemusepfanne mit Nudeln, Salat, Milch-

Mo .
reis

Di Broccoliauflauf, Salat, Fruchtquark

Mi Kichererbsen-Gem{securry mit ReisKichererbsen, Salat,
Joghurtshake

Do Schweinegeschnetzeltes mit Kartoffeln, Salat, Schoko-

pudding

Fr. Pizza, Salat, Obstsalat

Kleinanzeigen:

Au-pair gesucht, Paris, Sep-
tember 2009 —Juni 2010:

Wir sind eine nette Italienisch-
Deutsche Familie mit drei Kin-
dern (13, 11 und 7 Jahre), die fiir
das nachste Schuljahr wieder
ein Au-pair Mddchen sucht. Wir
wohnen etwa 10 km nordwest-
lich von Paris in Chatou, wo
auch die hiesige Waldorfschule
ist die unsere Kinder besuchen.
Du wiirdest ein eigenes Zim-
mer mit Bad haben aber sonst
gerne Teil unserer Familie sein.
Wie liblich wiirde sich die Ar-
beitszeit auf etwa 30 Stunden
an den Nachmittagen der Wo-
che, sowie zwei Abende baby-
sitting belaufen, wobei die
Betreuung der Kinder im Vor-
dergrund steht und sonst klei-
nere Hausarbeiten anfallen.
Das ,argent de poche” wiirde

450 Euro monatlich betragen.
Du kénntest Vormittags einen
Franzésisch Sprachkurs besu-
chen und wiirdest in unsere
Familie auch Italienisch lernen.
Wir waren sehr zufrieden mit
den Au-pairs, die in den ver-
gangenen Jahren mit uns ge-
lebt haben, und das war auch
umgekehrt so. Selbstverstand-
lich konnten wir Dir die ent-
sprechenden Kontaktadressen
geben. Alles weitere kénnen
wir gerne am Telefon (0033130
71 46 89 oder 0033 6 10 89 55
73) besprechen oder per email
mtsiniscalco@aol.com).

Zu verschenken: Ein PC-R6h-
renmonitor 17", funktionstiich-
tig und ein alter PC zum Aus-
schlachten. Bei Interesse bitte
melden bei Katja Wandschnei-
der in der Schiilerbetreuung.

Termine

21.04. EAKlasse 7
12.05. EAKlasse 6
18.05 EAKlasse 4

Infoabende

In diesem Schuljahr

wird es keinen

formationsabend
geben.

mehr
M.Delventhal
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Tag der offenen
Tiir: Viele Besu-
cher schauten
sich unsere Schu-
le, die Ita Weg-
man Schule und
den Waldorfkin-
dergarten an.
Dank ausrei-
chender Beschil-
derung fanden auch fremde Besucher rasch den Ort ihres
Begehrens. GrofRen Dank an alle Mitwirkenden! M.Delventhal

Der neue Vertrauenskreis unserer Schule

Die Eltern haben gewahlt :

Frau Barnewold, Herr Schirza, Herr Sonneck als "Hauptamtli-
che", Frau Worthmann, Herr Puischel, Herr von Schultzendorff
als Stellvertreter, die vom Vertrauenskreis einberufen werden,
wenn bei einem Hauptamtlichen eine lange Fehlzeit abzuse-
hen ist.

Das Kollegium hat gewahlt :

Frau Hillmann, Frau Wandschneider, Herr Weber (HA)

Herr Kiichel, Frau Rampe, Frau Schmidt (StV)

Dem neuen Kreis wiinschen wir eine gute Zusammenarbeit,
die hilft, mogliche Konflikte in unserer Gemeinschaft zu 16-
sen, bevor es brennt.

Vielen Dank an alle zwolf Gewahlten fiir ihre Bereitschaft!
Gabrielle Chataigné-Lueken
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»Wandergruppe und Naturerkundung“ im Waldorf-Sportverein Benefeld

Seit dem 23.03.2009 gibt es in unserem
Verein die neue Sparte: ,Wandergruppe
und Naturerkundung® Wenn du Lust
hast mit uns zu wandern, wenn du ler-
nen willst, wie du in freier Natur tUber-
leben kannst, im Zelt schlafen magst,
wenn du die Natur liebst und schiitzen
willst, dann bist du richtig bei uns.

Die Sparte Wandergruppe und Naturer-
kundung trifft sich 14-tagig, an jedem
Montag, von 15.30 bis 17.30 Uhr. Ort: vor
dem Haupteingang der Ita Wegmann
Schule Benefeld, Cordinger Str. 41,
290699 Bomlitz/Benefeld. Bei Bedarf
bitte Regenkleidung mitbringen! Erst-
malig treffen wir uns am Montag, den
20.04.2009. Bei starken Regen gehen
wir in ein Klassenzimmer und lehren
out-door - Theorie. Z. B. Arten von Feu-
erstellen, Umgang mit Karte und Kom-
pass, Karten lesen und zeichnen etc.
Ansonsten werden wir, u. a. in der EIBIA
wandern, Feuerstellen bauen, Kochen
im Freien, Zeltaufbau Uben und auch
mal lbernachten, mit Jagern Wild be-
obachten, mit Forstern den Wald erkun-
den, nach Karte und Kompass laufen,
Orientieren im Geldande ohne Karte und

Sponsor gefunden

Die neuen Trikots der Zirkus-AG werden
von dem HeideBackhaus in Honerdin-
gen gespendet und konnen bei der
nachsten Auffihrung der Zirkus-AG
(hoffentlich) schon bewundert werden.
Danke! M.Delventhal

Kompass, etc. Einmal im Viertel-Jahr
werden wir eine Familienwanderung
anbieten. Geplant ist, dass wir mit El-
tern und deren Kindern, eine Tagestour
wandern. Ziel ist es die Gemeinschaft zu
erleben. Termin: Samstag, den
06.06.2009 (Einladung folgt!).

In den Herbst- und Osterferien werden
wir kleine Wanderlage, in der ndheren
Umgebung, durchfiihren. Sie sollen als
Probe, Vorbereitung und zum Anreiz fiir
die grollen Wanderlager im Sommer
dienen. Und auch kleinere Kinder sollen
die Moglichkeit haben ein Wandercamp
zu erleben. Termin: 03.10. — 06.10.2009
(Programm ist noch in Arbeit!)

In den Sommerferien werden wir ein
grofles, 14-tagiges Wanderlager auf
dem Rennsteig des Thiiringer Waldes
durchfiihren. An diesem Wanderlager
nehmen Waldorfschiiler aus verschie-
denen Bundesldndern teil:
www.Wanderlager-Rennsteig.de Ter-
min: 13. — 27.07.2009, Anmeldeschluss:
30.04.2009!

Die Sparte wird von Dirk Unglaub und
Peter Wohlgemuth, beide IWS, geleitet.

Parken

Liebe Eltern, bitte parken Sie nicht auf
dem Parkplatz des Getrankemarktes
(Cordinger StraRe) wahrend der Off-
nungszeiten. Beim Tag der offenen Tiir
stieen die dort platzierten Benzinkut-
schen auf wenig Gegenliebe.
M.Delventhal

Waldorf-Sportverein
Benefeld e.V.

in der Turnhalle der Freien Waldorf-
schule Benefeld

Montags

15.45 —17.15 Uhr
Tischtennis
Ubungsleiter: Herr Staacke

Dienstags
16.15 —17.45 Uhr

Psychomotorik fiir Kinder
Ubungsleiterin: Frau Nowak

18.00—19.30 Uhr
Volleyball

Ubungsleiter: Herr Wulfes

Mittwochs

16.15 —17.45 Uhr
Basketball

fiir Kinder ab 5. Klasse,
Jugendliche und Erwachsene
Ubungsleiter: Herr Konkel

ERST WIEDER AB DEM 6. MAI
UND MIT NEUER ZEIT!

18.00 —19.00 Uhr

Badminton |

fiir Kinder und Jugendliche

19.00 — 20.00 Uhr
Badminton 11

fiir Jugendliche und Erwachsene
Ubungsleiter: Herr Graf

Praventionszug auf Deutschlandtour

Es handelt sich dabei um eine mobile Ausstellung
zum Thema Sicherheit und Zivilcourage im o6f-
fentlichen Verkehr. In dem Zug werden grund-
satzlich Schiiler und Jugendliche zu den Themen
Unfallverhiitung, Vandalismus, Schwarzfahren
sowie Verhaltensregeln im o6ffentlichen Verkehr
sensibilisiert.

Zu moglichen Konfliktsituationen, die mit Betei-
ligung der Besucher nachgestellt werden, erfol-
gen Verhaltenstipps in der Situation als Helfer
und Opfer zur Starkung des Selbstbewusstseins
und zur Steigerung der Zivilcourage. Ein span-
nendes Quiz auf Basis von ,Wer wird Millionar
bildet den Abschluss der Fiihrung durch den Pra-
ventionszug.

Eine Fiihrung durch den Praventionszug dauert
120 Minuten. Wahrend des gesamten Aufenthal-
tes im Zug werden die Schiiler und Jugendlichen
von einem Moderator betreut. Das Moderatoren-
team besteht aus Mitarbeitern der DB AG und
der Bundespolizei.

Der Besuch des Praventionszuges ist kostenlos.
Die DB AG stellt fiir die Anreise ein Gruppenreise-
ticket fir Schulklassen und Begleitpersonen ab
dem nachstgelegenen Bahnhof zum Standort des
Praventionszuges (max. 100 km) in der Region zur
Verfuigung.

Der Praventionszug ist auf seiner Deutschland-
tour in 12 Stidten zu Gast. Die ,,Sommertour®
vom 24. Juni —18. Juli 2009 fiihrt durch die Stad-
te: Berlin, Rostock, Hamburg, Frankfurt/Main,
Stuttgart und Miinchen Die ,Herbsttour” wird
vom 23. November — 12. Dezember 2009 in den
Stadten: Niirnberg, Leipzig, Magdeburg, Hanno-
ver, Dortmund, Essen und Dusseldorf stattfinden.
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