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Tag Standardmenü

Mo Mediterrane Gemüsepfanne mit Nudeln und 
Pute, Salat, Fruchtquark

Di vegetarische Frikadellen mit Käse überbacken, 
mit Karotten- Brokkoli Gemüse, Salat, Obst

Mi Pizza, Salat, Vanillepudding

Do Senfeier mit Salzkartoffeln, Gemüse, Salat, Ti-
ramisu

Fr Fischstäbchen mit  Nudelsalat, Salat, Apfel-
kompott

Vegetarisch, Vegan, ohne Milch oder glutenfrei nach Absprache 
möglich!
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Termine

13.-19.4. Schriftliches Abitur
17.04. Projektvorstellung 

11.Klasse (Pavillon)
19.04. EA 1. Klasse
03.05. EA 5. Klasse
04.06. Eurythmieab-

schluss
11.06. Klassenspiel der 

8.Klasse (Festhalle)

Projektvorstellung der 11.Klasse
Am Samstag, 17. April 2010, wird die diesjährige 11. Klasse ihre Projekt-
arbeiten vorstellen.
Ab 9 Uhr sind im Pavillon außer den Mappen Werkstücke und andere 
Ergebnisse praktischer Arbeiten zu sehen; um 9.30 Uhr beginnt die 
Folge der kurzen Vorträge, innerhalb derer mehrere künstlerische Dar-
bietungen anstehen. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.
Die 11.Klasse und W. Weber

Kleinanzeigen
Malkursus im Mai: Am 14. und 15. Mai 
!ndet im Künstlerhaus ein Malkursus 
statt. Jeweils von 15 bis 18 Uhr wird im 
Garten gemalt (soweit der Wettergott 
mitspielt). Kosten insgesamt: 35,- + 
Material. Anmeldung: Franziska G. 
0160/2154644.

Wir suchen einen Deckrüden für unsere 
Dackeldame. Einzige Vorraussetzung, er 

dürfte nicht zu groß sein. Bitte bei Fam. 
Kernhoff unter 05161-47619, oder bei 
Gabi Kernhoff in der Schülerbetreuung, 
melden.

WG: Im Künstlerhaus sind Zimmer zu 
vermieten: 1 Zi ca. 150,- KM; 2 Zi + Bad 
(Dachgeschoss) ca. 250,- KM. Garten 
und Terrasse mitzunutzen. Mithilfe im 
Haus erwünscht. Tel. 0160/2154644.

Aus der Geschäftsführung

Sicher hat es sich zu Ihnen schon herumgesprochen: 
Der Vorstand hat einen Interims-Geschäftsführer verp#ichtet. Und die-
ser möchte Sie heute über eine Neuerung informieren, die im Rahmen 
seines Vorstandsauftrages, für eine zeitgerechte, schlanke Organisation 
zu sorgen, durchgeführt werden soll :
Sie bekamen bisher – wie die Eltern damals, als es in Benefeld noch 
einen Internatsbetrieb gab – quartalsweise Materialrechnungen. Das 
Geld wurde per Lastschrift eingezogen. Bei dem Einzug wird es auch 
bleiben, die umfangreiche Arbeit des Schreibens von sogenannten 
„Rechnung“ möchten wir aber einsparen. Dies entlastet die Verwaltung 
und das Finanzbudget der Schule, also Ihr Schulgeld.
Wer trotzdem auf den Überblick über das, was seine Kinder in der Schu-
le so „eingekauft“ haben nicht zu verzichten können glaubt, kann in der 
Verwaltung  gerne die Originalrechnungen einsehen.
Gerne bieten wir ab sofort an, die „Einkäufe“ bar (für die Unterstufe mit 
abgezähltem Geld im Briefumschlag) zu erledigen:  das eine Extra-Heft, 
der „Dickie“, die Flöte und so weiter.
Weitere Änderungen sind geplant, ich informiere Sie rechtzeitig vor der 
Umsetzung.

Es grüßt Sie, auf Ihre Mithilfe rechnend, 
Ihr Joachim Raedler
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Montags

Wandergruppe und Naturerkundung
Übungsleiter: Herr Unglaub und Herr 
Wohlgemuth

15.45 – 17.15 Uhr
Tischtennis
Übungsleiter: Herr Staacke

WINTERPAUSE!

Petanque (Boule)
Übungsleiter: Herr Plotzki

Dienstags
13.45 – 15.15 Uhr
Psychomotorik für Kinder 1.-4. 
Klasse
im Saal der Ita-Wegmann-Schule
Übungsleiterin: Frau Nowak, Frau Möller

18.00 – 19.30 Uhr
Volleyball
Übungsleiter: Herr Wulfes

Mittwochs
16.15 – 17.45 Uhr
Basketball
für Kinder ab 5. Klasse,
Jugendliche und Erwachsene
Übungsleiter: Herr Schlüter

WaldorfSportverein Benefeld e.V.

Singen Sie mit: - im Gemischten Chor Benefeld
(Schauen + Probieren erlaubt! Und: Gern Wiederkommen!): Wir 
suchen noch Mitsänger(innen)! Liedgut:  gemischt
Weitere Probentermine bis Sommerferien 2010:

20.00 Uhr, am Mittwoch, den
21.04.2010 / 05.05.2010 / P!ngstferien /
02.06.2010 / 16.06.2010 / Sommerferien.

Ort: Ita-Wegman-Schule Benefeld, Cordinger Strasse 39, Großer 
Saal
Weitere Infos über: Dirk Unglaub, Tel.: 05161-7873741. 

Waldorf-Sportverein Benefeld – Termine für die Wandergruppe
Treff:              15.20 Uhr vor dem Haupteingang der IWS Benefeld 
Wanderzeiten: 15.30 – 17.30 Uhr

Wochentag: Datum: Bemerkung:

Dienstag 13.042.010

Montag 26.042.010

Montag 17.052.010

Montag 31.052.010

Montag 7.062.010

Montag 21.062.010 Abschluss mit Grillen

Die Kinder sind nach wie vor über den Waldorf-Sportverein ver-
sichert. Die Betreuung und Durchführung liegt bei Herrn Un-
glaub, Wohlgemuth und ggf. Frau. Kloss (alle IWS Benefeld).
Nur bei starken Dauerregen fällt das Wandern aus. Bitte immer 
entsprechende Kleidung tragen. Ggf. Wanderschuhe anziehen.
Bitte ein Marschgetränk und kleines Vesper mitnehmen.
Eltern und Geschwisterkinder dürfen gerne mitwandern.

Es gibt noch freie Plätze für 
das 6. Wanderlager. Von der 
FWS Benefeld hat sich erst ein 
Kind angemeldet (IWS 10 
Kinder!)
www.freizeiten-wandern-zelt
en.de   
Datum: 15.-27.07.2010
Preis 315,00 €
ab 3. Klasse
Ziel: Insel Rügen/Ostsee.

Einladung zur Sippenstunde bei den Pfad"ndern 

Ab dem 6.April immer Dienstags von 16 bis 18 Uhr im Pfad!nderheim Walsrode.
Wenn du zwischen zehn und dreizehn bist und Spaß an Abenteuern und Gemeischaft in der 
Natur hast, dann komm doch mal und guck es Dir an- bring Freunde und gute Laune mit.
wäre nett Euch zu sehen
Paul Azimi und Christian Ratje 

PS: Das Pfad!nderheim liegt auf der Straße von Walsrode nach Düshorn, ca 500 m nach dem 
Kreisel links im Wald
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