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17.03. EA Klasse 10

18.03. EA Klasse 9

21.03. Tag der offenen 
Tür

24.03. EA Klasse 3

21.04. EA Klasse 7
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Mo kräftige Erbsensuppe mit Würstchen, Salat, Obstku-
chen

Di Tortellini in Brokkoli - Tomatensosse, Salat, Fruchtquark

Mi Sauerkraut mit Kartoffeln und Kassler in deftiger Sosse, 
Salat, Streuselkuchen

Do knusprig gebratene Polentaschnitten mit geschmorten 
Tomaten und Schafskäse, Salat, Schokopudding

Fr. Asiatischer Eintopf mit Glasnudeln und Gemüse, Salat, 
Mangocreme

Speiseplan, 16. bis 20. März 2009

Der Waldorfkindergarten sucht:
1. Ein ausgedientes Bambusrollo
2. Leihweise für unser Schulkin-
derprogramm:
-Pedalos
-Balancierrollen ("Bärenrolle")
-Jongliertücher
-Rolabretter und rollen oder 
dicke stabile Pappröhren (ca. 15-

20 cm.) Tel.: 05161/4217 oder 
gerne vorbei bringen! Danke!

Kleinanzeigen:

Grande Randonée 20 (ca. 170 km)
Im April werde ich, soweit es die Wetterverhältnisse zulas-
sen, den Grande Randonée 20 auf Korsika wandern und 
dabei 10.000 Höhenmeter bewältigen. Die Reisedaten sind: 
03.04. bis 20.04. Wer Interesse an einer Teilnahme hat, 
melde sich bitte unter 05161/5420.
Mit freundlichen Grüßen,
Fabian Stampa

www.fws-benefeld.de

Neues Logo
Am vergangenen Donnerstag stellte der Münchner Gra!ker 
Karl Lierl den Findungsprozess des neuen Logos dem Kollegi-
um vor, welches nach langer Vorlaufzeit vom Logo-Kreis aus-
gesucht worden ist (alles Weitere zum neuen Logo im kom-
menden Sonnenboot). 
M.Delventhal
Erste Anwendung in der Praxis übrigens: Das Plakat zum Tag 
der offenen Tür

Beim Schulvolleyball-Turnier kämpften die Schülerinnen und 
Schüler der Klassen 8 – 13 um jeden Punkt, doch am Ende 
musste man der Erfahrung des Lehrkörpers Tribut zollen. M.D.

http://www.fws-benefeld.de
http://www.fws-benefeld.de
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Montags

15.30 – 17.00 Uhr 
Tischtennis

Übungsleiter: Herr Staacke
17.30 – 19.00 Uhr 
Badminton

Übungsleiter: Herr Graf
Dienstags

16.15 – 17.45 Uhr
Psychomotorik für 
Kinder
Übungsleiterin: Frau No-
wak
18.00 – 19.30 Uhr
Volleyball

Übungsleiter: Herr Wulfes

Mittwochs

16.15 – 17.45 Uhr
Basketball
für Kinder ab 5. Klasse,
Jugendliche und Erwachse-
ne
Übungsleiter: Herr Konkel

Waldorf-Sportverein 
Benefeld e.V. 
in der Turnhalle der Freien 
Waldorfschule Benefeld

Liebe Freunde der Waldorfpädagogik,
der kommende Informationsabend am 16.3. 2009 
fällt aus, aber am Tag der offenen Tür können Sie 
sich bestens informieren. Hier das Programm: 
Begonnen wird um 11 Uhr mit einer Monatsfeier in 
der Festhalle.

Tag der offenen Tür 21. März 2009
Mittagessen ab 12.30 Uhr (Speisesaal)
Ab 12 .30 Uhr Klassenräume geöffnet, hier sind die 
Unterrichtsergebnisse anzuschauen.
Ab 12.30 Uhr Aquarell-Malen (Kunstraum im unte-
ren Flur)
12.30–14.30 Uhr Quiz zu Nahrungsmitteln (Chemie-
übungsraum im alten Pavillon)
Ab 12.30 Workshop Buchbinden (Buchbinderaum im 
unteren Flur)
Jazz-Band um 14 und um 15.30 Uhr zum Abschluss 
des Tages (Eingangshalle)
Chor-Auftritt um 14.30 Uhr Eingangshalle
15.15 Uhr Blechbläser-Gruppe (Eingangshalle)
Workshop Eurythmie (neuer Pavillon) um 14 und 
14.45 Uhr (neuer Pavillon)
Steinestube (Betreuung)
Waffelbacken der 11.Klasse im Lichthof
Kaffee und Kuchen (Betreuung)
Büchertisch (Eingangshalle)
Bewegungsparcours (Turnhalle)
Ende: 16 Uhr

Viele Grüße, Michael Delventhal

P.S. Herbstfesttermin: 19./20. September 2009

Am Tag der offenen Tür …
…. wird die 11.Klasse im Lichthof frische 
Waffeln, Muffins und ein Bücher%oh-
markt anbieten. Der Erlös kommt der 
Klassenkasse zugute, um die Kunstfahrt 
nach Paris im Mai 2010 !nanziell zu er-
möglichen.

Venez et bon appétit!
i.A. Gabrielle Chataigné-Lueken

Am Tag der offenen Tür …
bittet die Küche zu Tisch:

• Minestrone mit Brot (2,50 €)
• großer Salatteller mit Schafskäse
• und Baguette (3,50 €)
• Antipastibuffet mit Brot (4,00 €) (Ver-

schiedene marinierte Gemüsesorten, 
Salate, frische Muscheln)

• Pizza (3,00 €)
• Pasta mit Tomaten-Steinpilzsosse 

(4,00 €)
• Nudeln mit Gorgonzolasauce (4,50 €)
• Rinderbraten mit Rotkohl, Kartoffeln, 
• Sosse und kleiner Salat (7,50 €)

Wir freuen uns auf viele Besucher und –
wenn möglich – eine Anmeldung, damit 
wir besser die Mengen planen können.

Büchertisch
Der Tag der offenen Tür rückt näher und 
wie jedes Jahr lädt ein großer Bücher-
tisch zum blättern und stöbern ein. Als 
Erinnerung nochmal der Hinweis, dass 
vom Verkaufserlös ein kleiner Prozent-
satz der Schülerbücherei für Neuan-
schaffungen zur Verfügung steht.
Bei einer großen Aufräum – und Um-
bauaktion mussten leider auch etliche 
völlig zerlesene Bände aussortiert wer-
den. Um einige Titel wieder für die Schü-
ler verfügbar zu halten, bitten wir hier 
nun um Buchspenden, denn die Neuan-
schaffungen würden den Etat der Büche-
rei sprengen. Gesucht werden gut erhal-
tene, möglichst gebundene Ausgaben 
von folgenden Werken:

• Paul Maar, Eine Woche voller Samstage
• Paul Maar, Am Samstag kam das Sams 

zurück
• Frances Hodgson Burnett, Der kleine 

Lord
• Charles Dickens, Oliver Twist
• Charles Dickens, David Copper!eld
• An Rutgers, Die Kinderkarawane
• J.R.R. Tolkien, Herr der Ringe Band 1 -- 3
• Hans Christian Andersen, Märchen

Wenn Sie einen der Bände aus Ihrem 
Bücherschrank entbehren könnten, wür-
den Sie der Schülerbücherei sehr helfen!
Antje Barnewold


