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Mo 
Gefüllte Pfannekuchen mit Gemüse, 
überbacken mit Käse, Salat, Fruchtquark

Di Deftiger Bohneneintopf, Salat, 
Apfelstrudel

Mi 
Nudeln mit italienischer Gemüse-
Pestososse, Salat, Eis   

Do Lachs in Kräutersosse mit Gemüse, Reis, 
Salat, Birnenkompott

Fr.
Käsefondue mit Brot und Gemüse ,(aber 
bitte nicht soo kleckern !!!), Salat, 
Mousse au chocolat 

Termine

09.02. EA 1. Klasse

10.02. EA 6. Klasse

11.02. EA 3. Klasse

03.03. EA 2. Klasse
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Beiträge bitte an:   
schnellesblatt@fws-benefeld.de 

Das Schnelle Blatt fällt heute mangels 
Beiträgen leider ungewohnt schmal aus. 

Deshalb an dieser Stelle die Einladung auch 
an alle Eltern und Schüler, insbesondere an 
die gewählten Vertreter: Berichte und andere 
Beiträge aus dem Schulleben, aus den 
verschiedenen Kreisen können auch ihren 

Weg ins Schnelle Blatt finden!
Waldorf-
Sportverein 
Benefeld

B a d m i n t o n  
muss am Montag, 
den 9. Februar 
leider ausfallen!


